SPORTVEREIN VAIHINGEN 1880 e.V.

VERHALTENSREGELN FUR UBUNGSLEITER

1. Einzeltraining mit Kindern und Jugendlichen
Einzeltrainings sollten grundsatzlich nur nach Vereinbarung mit den Eltern stattfinden. Dabei sollten jederzeit
Kontroll- und Zugangsmaoglichkeiten fir Dritte gewéahrleistet sein.

2.Privatsphéare der Kinder und Jugendlichen sowie der Trainer/innen

Bestehende oder entstehende Privatbeziehungen zwischen Athleten/in und Trainer/in sollten offen kund ge-
legt werden. Private Treffen zwischen einzelnen Kindern und dem Trainer/der Trainerin sollten generell ver-
mieden werden. Besondere Belohnungen und Geschenke einzelner Sportler bspw. nach guten Leistungen,
sollten mit einer dritten Person besprochen werden.

3.Dusch- und Umkleidesituation

Es sollten entsprechende Umkleide- und Duschmdéglichkeiten getrennt fir Madchen und Jungen zur Ver-
fugung stehen. Der Trainer/die Trainerin duscht grundséatzlich nicht mit den Kindern und vermeidet zusétzlich
das Betreten der Umkleiden. Sollte ein Betreten der Umkleiden trotzdem notwendig sein, sollten klare Regeln
abgesprochen werden (z.B. Eintritt nur nach Anklopfen).

Es ist jedoch ausdriicklich gestattet und gewtlinscht, dass eine Aufsichtsperson vor den Umkleidekabinen
folgendes beaufsichtigt: 1. was in den Kabinen wahrend des Umkleidens geschieht (Lautstérke, Musik, Tiren
knallen, Verhalten, usw.) und 2. Das der Wechsel zwischen den unterschiedlichen Gruppen reibungslos und
kontrolliert ablauft.

4. Vermeidung sexueller Ubergriffe auf Vereins- und Wettkampffahrten bzw. Trainingslagern

Ausfahrten zu Wettkdmpfen und Trainingslager mit Ubernachtungen finden grundsatzlich mit mindestens
zwei Personen statt (4-Augen-Prinzip). Wenn mdglich, schlafen Trainer/innen bzw. Betreuer/innen getrennt
von den Kindern und Jugendlichen.

5. Achtung des Rechts auf kérperliche und physische Unversehrtheit der Kinder

Es wird grundsatzlich der Wille der Kinder und Jugendlichen respektiert. Niemand wird zu einer Ubung oder
Haltung gezwungen, es finden keinerlei korperliche Kontakte gegen den Willen der Kinder und Jugendliche
statt. Kommt es dennoch zu Handlungen dieser Art und Weise, fiihrt dies ausnahmslos zur strafrechtlichen
Verantwortung.

6. Umgangsformen und Sprache )
Sexistische, gewalttdtige und rechtsradikale Auf3erungen werden nicht akzeptiert.

7. Regeln des gegenseitigen Miteinanders

Ubungsleiter/innen und Trainer/innen, die regelmaBig mit jungen Menschen zusammenarbeiten, sollten ihr
eigenes Handeln regelméaBig reflektieren. In Kontakt mit anderen Menschen ist es wichtig, Reaktionen unse-
res Gegenubers auf kdrperliche Beriihrungen wahrzunehmen, zu achten und zu reagieren, ihm Respekt und
Ricksichtnahme zeigen.

Durch meine Unterschrift verpflichte ich mich zur Einhaltung dieser Verhaltensregeln.

Unterschrift
Ort, Datum

Geschaéftsstelle Sportverein Vaihingen 1889 e.V., Dirrlewangstrasse 70, 70565 Stuttgart,
Tel. 0711-742479, info@sv-vaihingen.de; www.sv-vaihingen.de



