


Sportverein Vaihingen 1889 e.V. I SVV Inteam 06/2018Sportverein Vaihingen 1889 e.V. I SVV Inteam 06/201822 23

Tischtennis

Kristina Junge

Liebe Tischtennisfreunde,

wenn man auf die vergangene Spielzeit zurück-
blickt, war dies eine Saison mit vielen Höhen 
und Tiefen. Die Mannschaften sind dabei mit 
ganz unterschiedlichen Zielsetzungen in die 
Saison 2017/18 gestartet. Das angestrebte Ziel 
für die 1. Mannschaft war der 2. Platz, um an den 
Aufstiegsspielen zur Bezirksliga teilnehmen 
zu können. Unsere 2.Mannschaft wollte den 
Abstieg aus der Bezirksklasse vermeiden und 
die 3. Mannschaft unbedingt in die Kreisliga 
B aufsteigen und unsere Damen wollten einen 
sicheren Platz im Mittelfeld erreichen. Für 
die neu gegründete U15-Mannschaft wurde 
eine deutliche Leistungssteigerung nach 
der Vorrunde erwartet. Die gesteckten Ziele 
wurden leider nur von dem Damenteam, der 
3. Mannschaft sowie von der U15-Mannschaft 
erreicht. Gründe dafür gibt es viele und diese 
waren vor der Saison so nicht erwartet worden.

TTVWH 
Durch die durchgeführten Reformen im 
Verband wurden die Spielklassen in allen 
Bezirken um eine Liga aufgestockt. Dies hatte 
zur Folge, dass alle Mannschaften eine Klasse 
höher als vorher eingestuft wurden.

1.Mannschaft:
Vor Beginn der Runde wurde Platz 2 als Ziel 
anvisiert. Um das zu erreichen, wurde die 
Nummer 1 der zweiten Mannschaft an das Team 
abgegeben. Nach der Vorrunde war abzusehen, 
dass das Saisonziel nicht erreichbar war. Die 
Mannschaft spielten die Vorrunde teilweise mit 
2 bis3 Mann Ersatz. Dabei wurden während der 
Saison 7 Spieler mit insgesamt 29! Einsätzen 
zur Auffüllung des Teams abgestellt. Dank an 
alle Ersatzspieler, besonders an Nobert Bier und 
Arnold Dehli. Die Teilnahme der Mannschaft 
am Training fand bis auf wenige Ausnahmen 
nicht statt, was zu vielen Diskussionen unter 
den anderen Herrenteams führte. 

2.Mannschaft
Nach dem Abgang unseres Spitzenspielers in 
die erste Mannschaft und dem berufsbedingten 
Ausscheiden eines weiteren Spielers, wurde 
der Nichtabstieg als Saisonziel ausgegeben. 
Mit nur zwei Siegen und einem Unentschieden, 
sowie mehreren knappen Niederlagen hat 
die Mannschaft die Runde als Tabellenletzter 
beendet.

Die Abgabe unserer Nummer eins an die 
1, Mannschaft war nicht zu kompensieren. 
Zudem waren wir teilweise durch Verletzungen 
einzelner Spieler sehr geschwächt. Vielen Dank 
an die 3. Mannschaft für Ihre Bereitschaft 
auszuhelfen.

3.Mannschaft
In der abgelaufene Saison hat die Mannschaft 
nach langer Pause erstmalig an der regulären 
Runde im der Kreisliga C teilgenommen. 
Die Mannschaft hat den 2. Platz und damit 
den Aufstieg in Kreisliga B geschafft. Die 
Mannschaft erreichte zusätzlich im Bezirk-
spokal das Halbfi nale. Herzlichen Glückwunsch 
an alle Spieler, Helfer und Unterstützer. 
Besonderer Dank geht an dieser Stelle an 
Arnold Dehli, der mit viel Einsatz immer eine 
schlagkräftige Mannschaft organisieren konnte. 

Damen:
Unsere Damen belegen in der Bezirksliga 
nach Abschluss der Runde den 4. Platz. 
Das angestrebte Saisonziel – Platz im ober 
Tabellendrittel wurde somit erreicht. Dies war 
nur durch das große Engagement aller Spiele-
rinnen möglich. Dabei kamen alle 7 gemeldeten 
Spielerinnen zum Einsatz. Vielen Dank dafür 
an die Mannschaftsführerin Bettina Bleicher, 
die für den reibungslosen Ablauf der Spiele 
sorgte.

Jugend:
Für die Saison 2017/18 wurde eine Schüler-
mannschaft U15 für den regulären Spielbetrieb 
gemeldet. Da die Spielstärke der Spieler in 
der Vorrunde bis auf wenige Ausnahmen 
nicht abschätzbar war, wurde die Vorrunde 
mit nur 1:11 Punkten abgeschlossen. Durch 
das intensive Training während der Vorrunde, 
wurde das Können der Jugendlichen erheblich 
gesteigert. Der Lohn dafür war eine enorme 
Steigerung der Mannschaft in der Rückrunde, 
die mit 8:6 Punkten den vierten Platz erreichte. 
In der neuen Saison wollen wir eine 2. U15- 
Mannschaft melden, damit mehr Spieler am 
Spielbetrieb teilnehmen könne. Für die 1. 
Mannschaft ist der Aufstieg das ersehnte Ziel. 
Verschiedene Spieler nehmen am Training der 
Aktiven teil, um ihre Spielstärke weiter zu 
verbessern. Vielen Dank an Maria Schuller, 
die durch ihre Erfahrung und Engagement 
wesentlich zu der Leistungssteigerung der 
Spieler beigetragen hat.  Am Training nehmen 
inzwischen mehr als 20 Jugendliche teil! Seit 
einigen Monaten kommt ein TT-Roboter zum 
Einsatz, der bei den Spielern sehr gut ankommt 
und zur Verbesserung der Schlagtechnik 
beiträgt.

Das Training fi ndet regelmäßig dienstags und 
donnerstags von 18:00 bis 19:30 Uhr statt. 

Saisonreport 2017/2018

Thomas Hahn, Daniel Bleicher, Joachim Keller

Reinhard Schmiedl

Zum ersten Mal fanden am 24. Februar 2018, in 
Wormeln bei Kassel die Deutschen Schwerhö-
rigenmeisterschaften im Dart statt. Es hat allen 
großen Spaß gemacht, und die Beigeisterung 
war so groß, dass  eine Fortführung dieser 
Meisterschaft angestrebt wurde.

Samstags hat die 1. Dartmeisterschaft in der 
Kneipe Dorfkrug stattgefunden. Trotz Kneipen-
atmosphäre wurde während der Meisterschaft 
kein Alkohol ausgeschenkt, es wurde ein striktes 
Alkoholverbot verhängt. Vom dort ansässigen 
Dartverein bekamen wir große Unterstützung, 
sowie auch Hilfe bei der Organisation. Sie stellt 
uns die die Turniersoftware zur Verfügung und 
übernahmen die Turnierleitung. 

Durch aller Anwesenden Unerfahrenheit 
dauerte die Meisterschaft ziemlich lang. Mit 20 
Teilnehmern benötigten wir fast 12 Stunden.

In der ersten Runden wurde in 5 4er Gruppen 
gespielt. Danach wurde inder 2. Runden  im 
Doppel-KO-System gespielt mit jeweils einer 
Gewinner- und Verliererrunde. Beim Doppel-
KO-System konnte man 1x verlieren und 
hatte dennoch die Möglichkeit ins Finale zu 
kommen. Erst nach zwei verlorenen Einsätzen 
ist man ausgeschieden. 

Vom SV Vaihingen schaffte es leider nur C. 
Jung in die Gewinnerrunde. R. Utz und C. 
Jung trafen schon in einer Gruppe aufeinander, 
so war die Chance recht gering , dass es beide 
in die Gewinnerrunde schafften. Die Gruppe 
von R. Schmiedl machte es spannend, leider 
fehlte ihm am Ende 1 Leg, um sich für die 
Gewinnerrunde zu qualifi zieren.

Gewinnerrunde:
Vom SV Vaihingen nahm C. Jung an der 
Finalrunde teil. In der Finalrunde kämpfte sich 
C. Jung weit vor. Durch ein Freilos im ersten 
Spiel, musste C. Jung erst im zweiten Spiel 
sein Können zeigen und konnte diese Runde 
für sich entscheiden. Beim 3. Spiel kassierte er 
leider seine erste Niederlage, trotzdem hatte er 
noch die Chance aufs Finale. Das nächste Spiel 
gewann, so dass er in der Verliererrunde ins 
Halbfi nale kam .  C. Jung konnte den 4. Platz 
belegen.

Verliererrunde:
Aufgrund der Gruppenplatzierungen mussten 
R. Utz und R. Schmiedl in der Verliererrunde 
antreten. Hier räumten beide das Feld von 
hinten auf. Während R. Utz alle Spiele bis zum 
kleinen Finale gewann, musste R. Schmiedl 
gleich am Anfang eine Niederlage hinnehmen. 
Im Anschluss gewann er alle Spiele, so dass 
es dann zu einem Vereinsinternen Finale kam. 
Das erste Finalspiel gewann R. Schmiedl. Man 
hatte vermutet, dass die Entscheidung gefallen 
ist, aber es  musste ein zweites Spiel, über den 
Gewinner der Verliererrunde entscheiden. Mit 
einem Kopf an Kopfrennen konnte R. Schmiedl 
auch das zweite Spiel gewinnen und belegte 
somit den 11. und R. Utz den 12. Platz.

Platzierungen:
4. Platz C. Jung

11. Platz R. Schmiedl

12. Platz R. Utz

Dart

v.l.n.r. R. Utz, C. Jung, R. Schmiedl

Quelle Bildmaterial: Reinhard Schmiedl Quelle Bildmaterial: Kristina Junge
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Elektro-Anlagen
Satelliten-Anlagen und Antennenbau

EDV Verkabelungen
Beratung, Montage und Kundendienst

Rudi Lodholz + Oliver Genge Elektrotechnik
Stoßäckerstraße 29 • 70563 Stuttgart (Vaihingen)

 
 D-Netz : 01 71 / 404 95 95
 Telefon : 07 11 / 735 14 53
 Telefax : 07 11 / 735 14 58Meist

erbetr
ieb

(anhand der computergestützten Rückenanalyse 
erstellen wir Ihr individuelles Trainingskonzept)

Weitere Therapie-Angebote:
 Die FPZ-Therapie
 Osteopathie
 Physiotherapie/Manuelle Therapie
 Ergotherapie
 Logopädie
 Amb. neurologische Reha
 Medistream-Wassermassageliege

rehamed-plus  
Industriestraße 3 
70565 Stuttgart
Kontakt: 
Rückenzentrum 
Tel. 0711 / 794 65 890
Amb. Reha/Praxis 
Tel. 0711 / 856 98 03
www.fpz-stuttgart.de

Besuchen Sie uns zu einem 
unverbindlichen Informations- hgespräc

Kristina Junge

Am 1. Feiertag des Jahres wurde wieder 
unser alljährliches, vereinsinternes, Drei-Kö-
nigs-Turnier veranstaltet. Das Turnier wird 
schon seit langen Jahren durchgeführt und 
dient der Vorbereitung der Rückrunde und dem 
geselligen Beisammensein.
In dem Doppelwettbewerb werden, um die 
Chancengleichheit zu erhöhen, den gesetzten 
spielstarken Spielern die schwächeren Spieler 
zugelost. Dadurch gibt es keine eindeutigen 
Favoriten und dadurch mehr Spannung, da 
theoretisch jedes Team die anderen schlagen 
kann. Das Doppel Daniel Bleicher/Christian 
Müller gewann das Endspiel gegen die Paarung 
Joachim Keller/Arnold Dehli.
Im Einzel kam es zu dem erwarteten Endspiel 
zwischen Daniel Bleicher und Thomas Hahn. 
Nach einem spannenden Spiel hat Daniel 
Bleicher sich den Sieg erspielt. Der dritte Platz 
ging an Joachim Keller. Allen Teilnehmern hat 
das Turnier viel Freude bereitet. 
Die Siegerehrung wurde anschließend im 
Rahmen des geselligen Zusammenseins im 
Drive durchgeführt. 

Daniel Bleicher + Christian Müller

Pflanzenhof Vaihingen, Im Johannesgraben 5
70563 Stuttgart, Tel 68689230  www.pflanzenhof-vaihingen.de

Wir sind für sie da
Gartengehölze, Stauden & Kräuter 

Kübelpflanzen für Terrasse und Balkon
und dazu passende elegante Pflanzgefäße

Saisonpflanzen & Schnittblumen zu jedem Anlaß

Dekoartikel für drinnen & draußen

Bei uns bekommen Sie Rat und Hilfe
vom Fachmann und obendrein noch
5% Rabatt bei jedem Einkauf, mit 
dem sie ihren Verein sponsorn 
können, Wir freuen uns auf Sie!

große Auswahl an Obstgehölzen  

aktuelle Angebote immer auf der homepage
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Neujahrsturnier:

Quelle Bildmaterial: Kristina Junge

Satz Bonlanden Auftrag:109590,  KdNr:352450,  Stichwort:Service rund ums Dach,  
FarbenTechnik:4c /901;4c /902;4c /903;Setzer:dmu Vertreter:Gesa Meyer Besonderheit:Stehsatz 
mit Änderung Grösse (SPxMM):3x34 Woche:34/2011 Ausgaben:604

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

Obere Waldplätze 20
70569 S-Vaihingen
Fax 07 11- 4 14 35 54

Tel. 07 11- 4 14 35 53
www.raumer.de
info@raumer.de

Notruf 07 11- 4 14 35 50
Betriebsurlaub vom 15.8. bis 2.9.2011

•  Dachreparaturen aller Art 
• Inspektion / Wartung
• Wohn-Dachfenster 
• Sturmschaden-Notdienst
• Solar / Fotovoltaik

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

 Dachsanierung und Neueindeckung  Dach-Innenausbau
 Flachdachsanierung  Gaubenbau
 Garagen- und Balkonsanierung  Dachfenster
 Dachbegrünung  Bauflaschnerei
 Solartechnik  Holzbau

Neckarstraße 14/1 · 72666 Neckartailfingen
Telefon 0 71 27 / 92 25 15 · Fax 0 71 27 / 92 25 17

E-Mail: info@dachdecker-harrer.de
www.dachdecker-harrer.de

Ihr
Dachdecker-
Innungsbetrieb

Ihr Dachdecker-
Innungsbetrieb

Satz Bonlanden Auftrag:109590,  KdNr:352450,  Stichwort:Service rund ums Dach,  
FarbenTechnik:4c /901;4c /902;4c /903;Setzer:dmu Vertreter:Gesa Meyer Besonderheit:Stehsatz 
mit Änderung Grösse (SPxMM):3x34 Woche:34/2011 Ausgaben:604

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

Obere Waldplätze 20
70569 S-Vaihingen
Fax 07 11- 4 14 35 54

Tel. 07 11- 4 14 35 53
www.raumer.de
info@raumer.de

Notruf 07 11- 4 14 35 50
Betriebsurlaub vom 15.8. bis 2.9.2011

•  Dachreparaturen aller Art 
• Inspektion / Wartung
• Wohn-Dachfenster 
• Sturmschaden-Notdienst
• Solar / Fotovoltaik

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

 Dachsanierung und Neueindeckung  Dach-Innenausbau
 Flachdachsanierung  Gaubenbau
 Garagen- und Balkonsanierung  Dachfenster
 Dachbegrünung  Bauflaschnerei
 Solartechnik  Holzbau

Neckarstraße 14/1 · 72666 Neckartailfingen
Telefon 0 71 27 / 92 25 15 · Fax 0 71 27 / 92 25 17

E-Mail: info@dachdecker-harrer.de
www.dachdecker-harrer.de

Ihr
Dachdecker-
Innungsbetrieb

Ihr Dachdecker-
Innungsbetrieb

Satz Bonlanden Auftrag:109590,  KdNr:352450,  Stichwort:Service rund ums Dach,  
FarbenTechnik:4c /901;4c /902;4c /903;Setzer:dmu Vertreter:Gesa Meyer Besonderheit:Stehsatz 
mit Änderung Grösse (SPxMM):3x34 Woche:34/2011 Ausgaben:604

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

Obere Waldplätze 20
70569 S-Vaihingen
Fax 07 11- 4 14 35 54

Tel. 07 11- 4 14 35 53
www.raumer.de
info@raumer.de

Notruf 07 11- 4 14 35 50
Betriebsurlaub vom 15.8. bis 2.9.2011

•  Dachreparaturen aller Art 
• Inspektion / Wartung
• Wohn-Dachfenster 
• Sturmschaden-Notdienst
• Solar / Fotovoltaik

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

 Dachsanierung und Neueindeckung  Dach-Innenausbau
 Flachdachsanierung  Gaubenbau
 Garagen- und Balkonsanierung  Dachfenster
 Dachbegrünung  Bauflaschnerei
 Solartechnik  Holzbau

Neckarstraße 14/1 · 72666 Neckartailfingen
Telefon 0 71 27 / 92 25 15 · Fax 0 71 27 / 92 25 17

E-Mail: info@dachdecker-harrer.de
www.dachdecker-harrer.de

Ihr
Dachdecker-
Innungsbetrieb

Ihr Dachdecker-
Innungsbetrieb

Satz Bonlanden Auftrag:109590,  KdNr:352450,  Stichwort:Service rund ums Dach,  
FarbenTechnik:4c /901;4c /902;4c /903;Setzer:dmu Vertreter:Gesa Meyer Besonderheit:Stehsatz 
mit Änderung Grösse (SPxMM):3x34 Woche:34/2011 Ausgaben:604

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

Obere Waldplätze 20
70569 S-Vaihingen
Fax 07 11- 4 14 35 54

Tel. 07 11- 4 14 35 53
www.raumer.de
info@raumer.de

Notruf 07 11- 4 14 35 50
Betriebsurlaub vom 15.8. bis 2.9.2011

•  Dachreparaturen aller Art 
• Inspektion / Wartung
• Wohn-Dachfenster 
• Sturmschaden-Notdienst
• Solar / Fotovoltaik

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

 Dachsanierung und Neueindeckung  Dach-Innenausbau
 Flachdachsanierung  Gaubenbau
 Garagen- und Balkonsanierung  Dachfenster
 Dachbegrünung  Bauflaschnerei
 Solartechnik  Holzbau

Neckarstraße 14/1 · 72666 Neckartailfingen
Telefon 0 71 27 / 92 25 15 · Fax 0 71 27 / 92 25 17

E-Mail: info@dachdecker-harrer.de
www.dachdecker-harrer.de

Ihr
Dachdecker-
Innungsbetrieb

Ihr Dachdecker-
Innungsbetrieb

Satz Bonlanden Auftrag:109590,  KdNr:352450,  Stichwort:Service rund ums Dach,  
FarbenTechnik:4c /901;4c /902;4c /903;Setzer:dmu Vertreter:Gesa Meyer Besonderheit:Stehsatz 
mit Änderung Grösse (SPxMM):3x34 Woche:34/2011 Ausgaben:604

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen

seit 1898

Obere Waldplätze 20
70569 S-Vaihingen
Fax 07 11- 4 14 35 54

Tel. 07 11- 4 14 35 53
www.raumer.de
info@raumer.de

Notruf 07 11- 4 14 35 50
Betriebsurlaub vom 15.8. bis 2.9.2011

•  Dachreparaturen aller Art 
• Inspektion / Wartung
• Wohn-Dachfenster 
• Sturmschaden-Notdienst
• Solar / Fotovoltaik

Service rund ums Dach
Joachim Raumer Dachdeckermeister
RotoProfiPartner

Obere Waldplätze 20 Tel.: +49 (0) 711 4143 553
70569 Stuttgart Fax: +49 (0) 711 4143 554
Notfall-Hotline: +49 (0) 711 4143 550

www.raumer.de info@raumer.de

RotoProfiPartner stehen
für herausragende hand-
werkliche Arbeit und ausge-
zeichneten Service. Sie ver-
trauen auf die hochwertigen
Premiumprodukte von Roto.

Bedachungen
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 Dachsanierung und Neueindeckung  Dach-Innenausbau
 Flachdachsanierung  Gaubenbau
 Garagen- und Balkonsanierung  Dachfenster
 Dachbegrünung  Bauflaschnerei
 Solartechnik  Holzbau

Neckarstraße 14/1 · 72666 Neckartailfingen
Telefon 0 71 27 / 92 25 15 · Fax 0 71 27 / 92 25 17

E-Mail: info@dachdecker-harrer.de
www.dachdecker-harrer.de

Ihr
Dachdecker-
Innungsbetrieb

Ihr Dachdecker-
Innungsbetrieb
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Artikel

Übung 1: Kopf neigen

Diese Übung eignet sich gut um hartnäckige Verspannungen im Hals- und Schulterbereich zu lösen:

•  Aufrecht stehen oder sitzen.
•  Die Arme hängen entspannt neben dem  Körper nach unten.
•  Der Kopf neigt sich beim Ausatmen nach rechts. Dort kurz innehalten und die linke Schulter nach
  unten drücken.
•  Beim Einatmen wieder aufrichten.
•  Pro Seite mindestens 5 Wiederholungen. 

Anke Schmid

Nach einem langen und anstrengenden Arbeitstag schmerzen oft Rücken, Nacken und andere Körperstellen. Vor allem die Arbeit am Bildschirm 
strapaziert den Körper.  Es gibt jedoch Möglichkeiten, sich auch während der Arbeit oder in einer kurzen Pause zu entspannen, die Muskulatur zu lockern 
und etwas zu kräftigen und dabei Energie zu tanken: 

Übung 2: Oberkörper drehen

Hier wird die komplette Wirbelsäule mobilisiert und eine gesunde Körperhaltung eingeleitet:

•  Aufrecht stehen oder sitzen.
•  Die arme sind seitlich vom Körper gestreckt.

•  Schulterblätter zusammen ziehen. 
•  Beim Einatmen den Körper, samt der gestreckten Arme, nach links drehen. 

•  Beim Ausatmen zurück in die Mitte drehen.
•  Pro Seite 5-10 Wiederholungen.

Übung 3: Beine anspannen und entspannen

Nicht nur die Beinmuskulatur wird aktiviert, sondern auch der Rücken gekräftigt und der Kreislauf 
angeregt: 

•  Aufrecht sitzen, auf der Sitzfl äche nach vorne rutschen, der Rücken ist gerade. 
•  Die Handfl ächen liegen auf den Oberschenkeln, die Füße stehen fest auf dem Boden. 
•  Die schultern sind locker. 
•  Ein bein ca. 15cm vom Boden anheben ohne die Körperhaltung zu verändern. 
•  Nach 10-15 Sekunden die Seiten wechseln. 
•  Pro Seite 5-10 Wiederholungen.

Übung 4: Schultern kreisen

Diese Übung wirkt sich besonders Wohltuend auf den Schulter- und Nackenbereich aus und die 
positiven Effekte sind gleich spürbar:

•  Aufrecht sitzen oder stehen.
•  Arme anwinkeln und die Fingerspitzen auf die Schultern legen. 

•  Langsam mit den Ellenbogen große kreise führen. 
•  Jeweils 10 Mal nach vorne und 10 Mal nach Hinten kreisen.

Entspannung am Arbeitsplatz

Wir halten Sie fit!Wir halten Sie fit!

Leonberger Str. 98–108 • 71229 Leonberg • Tel.: 07152 9063811 
Öffnungszeiten: Montag– Freitag: 9–20 Uhr, Samstag: 8–20 Uhr

Hauptstraße 5 • 70563 Stuttgart-Vaihingen • Tel.: 0711 9013941 
Öffnungszeiten: Montag– Freitag: 8–21 Uhr, Samstag: 7–21 Uhr

Tilsiter Str. 15 • 71067 Sindelfingen • Tel.: 07031 6320512 
Öffnungszeiten: Montag–Mittwoch, Freitag: 9–20 Uhr 
Donnerstag: 9–22 Uhr, Samstag: 8.30–20 Uhr

3x
in Ihrer
Nähe.

Herausgeber: Tobias Baisch e. K., Leonberger Str. 98–108, 71229 Leonberg

Wir halten Sie fit!
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Mentoring+ für Kinder
Kinder brauchen Menschen, die ihnen zuhören, ihnen Anregungen geben, sie ermutigen und  
mit Freude unterstützen – auch außerhalb der Familie. Je früher die Förderung beginnt,  
desto wirkungsvoller. Deshalb arbeiten wir eng mit Grundschulen zusammen. Eltern werden  
entlastet und die Kinder erhalten wichtige, vielfältige Impulse für Schule, Freizeit und ihr Leben.

KinderHelden vermittelt  Kindern ehrenamtliche MentorInnen – als «Tandem» können das  
Kind und der jeweilige Erwachsene z.B. gemeinsam lernen, spielen, die Stadt erkunden und an 
Gruppenveranstaltungen teilnehmen.

Zu Themenfeldern wie z.B. schulische Förderung,  Freizeitbegleitung, Integration und Stärkung  
des Selbstbewusstseins erarbeiten wir mit den Beteiligten individuelle Fördermöglichkeiten  
und bieten eine professionelle Begleitung. 

Mentoring+ setzt auf Qualität, weil uns Kinder das wert sein müssen

Weshalb mit KinderHelden?
Kinderförderung durch Mentoring ist uns ein Herzensanliegen, das wir mit Verstand umsetzen.  
Mentoring+ setzt Qualitäts-Standards in allen Mentoring-Phasen:

 Mentoring-Projekte werden gemeinsam mit den Partnern vor Ort definiert
 Einbindung der Kooperationspartner (Eltern, Lehrer, Kommunen, Unternehmen)
 Die fachliche Betreuung erfolgt ausschließlich über ausgebildete Fachkräfte
 Sorgfältige Auswahl und Schulung der MentorInnen
 Passendes Zusammenstellen der Teams
 Laufende fachliche Begleitung der Tandems
 Individueller «Bildungsplan» für jedes Kind 
 Hohe Wirkung (Evaluation)

Helfen Sie uns Kinder zu stärken

Und was bringt das?
Wir lassen unsere Mentoring-Projekte regelmäßig evaluieren. Davon profitieren insbesondere  
die Kinder und MentorInnen, aber auch alle Partner. 

So ergab beispielsweise unsere regelmäßige Lehrerbefragung in unserem Schulmentoring-Projekt 
«Ich kann’s!» (Stuttgart) folgende Ergebnisse der Kinder im Programm:  
82% verbesserten ihre sprachlichen Kompetenzen 
64% verbesserten ihre Schulleistungen 
54% fühlten sich besser integriert  
53% verbesserten ihr soziales Verhalten und steigerten ihr Selbstvertrauen 

Alle unsere Mentoring-Projekte finden mindestens ein (Schul-)Jahr lang statt und sind ingesamt  
nachhaltig angelegt. Abhängig davon, welche Inhalte und Ziele vereinbart sind, können sie an  
Kooperationsschulen, im öffentlichen Raum oder auf dem Unternehmensgelände stattfinden. 

Mehr zu unseren Projekten finden Sie unter kinderhelden.info

 
 

Ehrenamtliche KinderHelden gesucht! 

 

Liebe Mitglieder, 

Kinder brauchen Menschen, die ihnen zuhören, ihnen Anregungen geben und sie ermutigen, Neues 
auszuprobieren – und das auch außerhalb der Familie. Je früher diese Förderung beginnt, desto 
wirkungsvoller ist sie.  

KinderHelden hat sich dies zum Ziel gesetzt und unterstützt in Kooperation mit Grundschulen 
Kinder mit erschwerten Startbedingungen. Das Mentoring-Programm stellt den Kindern einen 
erwachsenen Mentor oder eine Mentorin zur Seite und vermittelt ihnen somit eine Art Patenschaft 
auf Zeit. Als „Tandem“ können Kind und MentorIn gemeinsam lernen, spielen, die Stadt erkunden 
und an Gruppenveranstaltungen teilnehmen. 

 

Wir suchen 
Zuverlässige Erwachsene, die einem Kind im 1:1 
Kontakt ihre Erfahrungen und ihr Wissen 
weitergeben möchten und Freude am Umgang 
mit Kindern haben. Die Laufzeit eines Tandems 
beträgt  mind. 1 Jahr, je 2-3 Stunden einmal in 
der Woche. Wir haben Kooperationsschulen in 
verschiedenen Stadtteilen von Stuttgart. Durch 
einen mehrstufigen Aufnahmeprozess (z.B. 
persönliches Gespräch, Einführungsworkshop) 
bringen wir MentorInnen und Kinder individuell 
zusammen. 

 Wir bieten 
• die Möglichkeit, sozial zu engagieren 
• laufende, fachliche Begleitung aller 

Tandems 
• Versicherungsschutz während der 

Tandemtreffen 
• individuell zugeschnittene 

Lernmaterialien für die Grundschule 
sowie Tipps für kindgerechte 
Aktivitäten 

• Engagementnachweis 
• Ggf. 3 Credit Points für Studierende 

 
 

Mitmachen 

Mach mit und melde dich unter www.kinderhelden.info an. Bei Fragen kontaktiert uns jeder Zeit 
unter: 

Franziska Krumme franziska.krumme@kinderhelden.info 

Telefon: 0711 342477 13 

 

Informationsveranstaltung: 

26. Juni um 18 Uhr im KinderHelden Büro Breitscheidstraße 44, 70176 Stuttgart 
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Jetzt heldenhaft engagieren! 
Wie wäre es, wenn wir kein einziges Kind zurücklassen müssten? Helfen Sie mit, dass jedes  
Kind, unabängig von der sozialen Zugehörigkeit, seinen eigenen, erfolgreichen Weg in Schule  
und Freizeit findet!

 Ich möchte MentorIn werden, um ein Kind in seiner Entwicklung zu fördern.
 Ich suche eine(n) MentorIn, um meinem Kind zusätzliche Anregungen zu geben.
 Ich möchte mit KinderHelden gemeinsam ein eigenes Mentoring-Projekt durchführen.
 Ich möchte KinderHelden mit einer Spende und/oder Kontakten unterstützen.

Detaillierte Informationen finden Sie unter kinderhelden.info

Wir freuen uns auf Sie! mail@kinderhelden.info oder Telefon 0711 342477-0

Helden, wie Kinder sie brauchen!
kinderhelden.info
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Seit 2007 gestalten wir Mentoring-Angebote für Kinder mit Herz und Verstand und setzen diese erfolgreich mit unseren  
Partnern in Schulen, Kommunen, Stiftungen und Unternehmen um. Ursprünglich als Big Brothers Big Sisters Deutschland sind  
wir nach Ausgründung seit Januar 2015 als eigenständige gemeinnützige GmbH in den Regionen Rhein-Main, Rhein-Neckar  
und Stuttgart nachhaltig tätig. Weitere Förderregionen befinden sich bereits in der Vorbereitung.

KinderHelden setzt sich für eine Stärkung der Kinder und ihrer Familien, für mehr Chancen- und Bildungsgerechtigkeit, eine verbesserte  
Integration und eine Stärkung der Bürgergesellschaft ein. Wir setzen auf Qualität, weil uns Kinder das wert sein müssen. 

KinderHelden ist spenden- & stiftungsfinanziert – wir freuen uns auf Ihr heldenhaftes Engagement

KinderHelden gemeinnützige GmbH
Breitscheidstr. 44 | 70176 Stuttgart | Telefon +49 711 342477-0 | Fax -30 
Q2, 5 | 68161 Mannheim | Telefon +49 621 1806636-0 | Fax -2 
mail@kinderhelden.info | kinderhelden.info

Spendenkonto 
Bank für Sozialwirtschaft  | BLZ 601 205 00 | Konto 7709400 
IBAN DE80 6012 0500 0007 7094 00 | BIC BFSWED33STG
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